


Algemeen

	Ben je:
	
	

	[image: image1.wmf]Man


	
	[image: image2.wmf]Vrouw




	Wat is je:
	

	Leeftijd?
	

	
	

	Lengte? (cm)
	

	
	

	Gewicht? (kg)
	



	1. Vind je jezelf te zwaar?
	
	

	[image: image3.wmf]Ja


	
	[image: image4.wmf]Nee




	2. Volg je op dit moment een dieet?
	
	

	[image: image5.wmf]Ja (ga door naar vraag 4)


	
	[image: image6.wmf]Nee (ga door naar vraag 3)




	3. Heb je wel eens een dieet gevolgd?
	
	

	[image: image7.wmf]Ja (ga door naar vraag 4)


	
	[image: image8.wmf]Nee (ga door naar vraag 9)




	4. Hoe vaak heb je al een lijnpoging gedaan?

	[image: image9.wmf]1 keer


	
	[image: image10.wmf]2 keer


	
	[image: image11.wmf]3 - 5 keer


	
	[image: image12.wmf]5 - 10 keer


	
	[image: image13.wmf]>10 keer




	5. Hoeveel kilo ben je de laatste keer afgevallen?

	Aantal kilo’s 
	
	


	6. Wat is het grootste aantal kilo’s dat je tijdens een dieet bent afgevallen?

	Aantal kilo’s 
	
	


	7. Als je een dieet niet kon volhouden, wat was de reden?

	[image: image14.wmf]Ik had te weinig motivatie


	

	[image: image15.wmf]Het dieet was te streng


	

	[image: image16.wmf]Het mislukte gewoon, ik weet niet waarom


	

	[image: image17.wmf]Anders, nl.


	

	


	8. Hoeveel ben je weer aangekomen, na het volgen van je laatste dieet?

	[image: image18.wmf]Ik ben niet aangekomen


	
	[image: image19.wmf]0 - 5 kg


	
	[image: image20.wmf]5 - 10 kg


	
	[image: image21.wmf]>10 kg




	9. Wat was je laagste en hoogste gewicht na je 18e jaar?

	Laagste gewicht (kg) 
	
	

	Hoogste gewicht (kg)
	
	


	10. Denk je vaak aan eten?
	
	

	[image: image22.wmf]Ja


	
	[image: image23.wmf]Nee




	11. Heb je wel eens honger, terwijl het eigenlijk niet kan, omdat je net gegeten hebt?

	[image: image24.wmf]Ja


	
	[image: image25.wmf]Nee




	12. Eet je wel eens als je geen honger hebt?
	
	

	[image: image26.wmf]Ja


	
	[image: image27.wmf]Nee




	13. Wat is dan de reden dat je eet?  (meerdere antwoorden mogelijk)

	[image: image28.wmf]Rot voelen


	

	[image: image29.wmf]Goed voelen


	

	[image: image30.wmf]Iets te vieren


	

	[image: image31.wmf]Op een feestje/verjaardag iets aangeboden krijgen


	

	[image: image32.wmf]Onverschilligheid


	

	[image: image33.wmf]Beloning


	

	[image: image34.wmf]Emoties verwerken


	

	[image: image35.wmf]Verveling


	

	[image: image36.wmf]Geïrriteerd voelen


	

	[image: image37.wmf]Boosheid


	

	[image: image38.wmf]Ergens tegenop zien om te doen


	

	[image: image39.wmf]Angstig zijn


	

	[image: image40.wmf]Gezelligheid


	

	[image: image41.wmf]Ontmoeting met anderen. (bv. uiteten gaan)


	

	[image: image42.wmf]Teleurstelling


	

	[image: image43.wmf]Verdriet


	

	[image: image44.wmf]Ongerust


	

	[image: image45.wmf]Gespannen


	

	[image: image46.wmf]Onbestemd gevoel, niet te benoemen.


	

	[image: image47.wmf]Als je zenuwachtig bent


	

	[image: image48.wmf]Anders, nl.


	

	


	14. Wanneer eten lekker is of het is gezellig, eet je dan meer dan je eigenlijk wilt?

	[image: image49.wmf]Ja


	
	[image: image50.wmf]Nee




	15. Als je eten ziet of ruikt, wil je dan eten?

	[image: image51.wmf]Ja


	
	[image: image52.wmf]Nee




	16. Stel je dingen uit om te doen tot je slanker bent?

	[image: image53.wmf]Ja


	
	[image: image54.wmf]Nee



	
	
	

	Zo ja, wat?




	17. Heb je de overtuiging gelukkiger te zullen zijn, wanneer je slank(er) zou zijn?

	[image: image55.wmf]Ja


	
	[image: image56.wmf]Nee




	18. Wanneer je jezelf te dik vindt, wat laat je omdat je vindt dat je te dik bent?

	


De ingevulde enquête kunt u opsturen naar:
Lida Kruithof

Scheepersdijk 34

5062 EC Oisterwijk
Hartelijk bedankt voor het invullen van de enquête.
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